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Признаки депрессии в сообщениях социальных 
медиа 

Депрессивные пользователи социальных сетей: 

• Употребляют специфичную лексику (исключительную, негативную лексики и т.п.) 

• Имеют измененный стиль письма 

• Публикуют меньше сообщений 

• Имеют меньше социальных связей (подписки и подписчики) 

• Чаще употребляют личные местоимения 

• Чаще публикуют изображения в других оттенках, используют особенные фильтры 

• И т.д. 
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Предсказание депрессии на соревновании 

Clef/eRisk 2017 Early Risk Prediction on the Internet  
   
 
 

Статистика 

Количество пользователей 

Пользователей с депрессией 

Пользователей без депрессии 

Обучающая часть 

Тестовая часть 

887 

135 (15%) 

752 (85%) 

486 (83 / 403) 

401 (52 / 349) 

Задача: 

Предсказать наличие признаков депрессии у пользователей социальной сети 

Reddit на основе анализа их текстовых сообщений (на английском языке) 



Особенности в активности пользователей 

• Депрессивные и не депрессивные пользователи пишут сообщения с разным количеством слов и 
стилем 

• Депрессивные и не депрессивные пользователи пишут разное количество сообщений в некоторые 
периоды времени 



Лингвистические маркеры 
Средние значения стилистических признаков   

Средние значения Пользователи с депрессией Пользователи без депрессии 

Слов в одном сообщении 41.39 ± 19.94 27.77 ± 13.98 

Предложений в  одном сообщении 2.89 ± 1.20 2.01 ± 0.68 

Слов в одном предложении 14.77 ± 3.82 13.09 ± 3.36 

Пропорции использования различных частей речи 

Часть речи В текстах с депрессией, % В текстах без депрессии, % 

Существительные 19.36 25.18 

Глаголы 22.04 20.26 

Местоимения 13.55 10.00 

Прилагательные 6.70 7.81 

Артикли 7.82 8.80 

Наречия 13.69 12.12 

Союзы 3.60 2.93 



Результаты экспериментов 

Stankevich M., Isakov V., Devyatkin D. and Smirnov I. (2018). 
Feature Engineering for Depression Detection in Social Media. In 
Proceedings of the 7th International Conference on Pattern 
Recognition Applications and Methods, pages 426-431. DOI: 
10.5220/0006598604260431 

Метод определяет 
наличие признаков 
депрессии в текстах 
пользователей 
социальной сети с 
эффективностью Accuracy 
score = 92%, F1 score = 
62.79 



Что для русского языка? 

Группа депрессивных Группа здоровых 

Количество эссе 93 223 

Среднее кол. символов 1883 ± 895 1994 ± 207 

Среднее кол. слов 294.83 ± 145.89 317.75 ± 35.6 

Среднее кол. предложений 22.6 ± 11.28 23.11 ± 6.93 

• Эссе на тему “Я, другие, мир”: 
• написанные людьми с клинической депрессией (группа депрессивных)  

• написанные здоровыми людьми (группа здоровых) 



Лингвистические маркеры депрессии 

Среднее количество слов в предложении 

Среднее количество символов в слове 

Лексикон: (кол-во уникальных слов) / (кол-во слов) 

Средняя глубина синтаксического дерева 

(кол-во глаголов) / (кол-во прилагательных) 

(кол-во союзов + кол-во предлогов) / (кол-во 

предложений sentences) 

Признаки Полнота, % Точность, % F1, % Аккуратность, % 

ЛМ 65.53 ± 8.31 77.52 ± 4.91 70.65 ± 5.39 84.16 ± 2.15 

Униграммы 69.83 ± 9.36 70.87 ± 7.31 69.69 ± 4.51 82.27 ± 2.4 

Униграммы + ЛМ 72.01 ± 10.03 70.7 ± 10.18 70.48 ± 5.36 82.28 ± 3.4 

Униграммы+биграммы 76.26 ± 7.37 70.42 ± 5.69 72.72 ± 2.44 83.21 ± 1.77 

Униграммы+биграммы+ЛМ 74.18 ± 3.11 72.12 ± 4.16 73.01 ± 2.11 83.85 ± 1.46 

+ N-граммы слов 

(кол-во инфинитивов) / (кол-во глаголов) 

(кол-во глаголов единственного числа первого 

лица прошедшего времени) / (кол-во глаголов) 

(кол-во глаголов первого лица) / (кол-во глаголов) 

(кол-во глаголов третьего лица) / (кол-во 

глаголов) 

(кол-во местоимений первого лица) / (кол-во 

местоимений) 



Что мы измеряем в социальных сетях? 

• Депрессия 
• Высокая 

• Средняя 

 

• Личностные черты (по 3-х балльной шкале: высокий, средний, 
низкий) 

• Нейротизм 

• Экстраверсия 

• Сознательность 

• Открытость опыту 

• Готовность к согласию 



Собираемые данные 

• Результаты прохождения опросников: Шкала депрессии Бека, 
Большая пятерка личностных черт (NEO-FFI) 

• Собирается следующая информация из Вконтакте: 
• Посты 

• Репосты 

• Комментарии 

• Фото 

• Лайки 

• Друзья 

• Сообщества 

• И т.п. 

• Более 200 испытуемых 



Ключевые признаки 

 Пол и возраст 

 Количество лайков и репостов 

 Количество друзей и подписчиков 

 Количество групп 

 Количество фото в основном профиле 

 Активность в ночное время 

 Общее количество постов с января 2017 

 Отношение количества личных сообщений и репостов 

 И т.д. 

 



Результаты определения личностных черт 

Random Forest SVM 

  Полнота, % Точность, % F1-score, % Полнота, % Точность, % F1-score, % 

Нейротизм 49.07 53.01 49.51 33.88 49.17 33.38 

Экстраверсия 35.19 37.12 35.46 37.54 41.69 36.17 

Открытость опыту 46.41 46.79 46.38 40.02 47.04 41.78 

Согласие 44.65 47.50 45.46 32.28 52.47 35.07 

Сознательность 51.15 56.04 53.15 38.10 57.59 43.26 

Процент 
испытуемых 

Нейротизм, % 
Сознательност

ь, % 
Экстраверсия, 

% 
Открытость 

опыту, % 
Готовность к 
согласию, % 

Высокий 16.3 24.8 13.9 23.1 11.5 

Средний 49.6 55.7 58.1 66.3 73.3 

Низкий 33.9 19.3 27.8 10.6 15.1 

Stankevich M., Smirnov I, Ignatiev N, Grigoriev O, Kiselnikova N. Analysis of Big Five Personality Traits by Processing of Social Media Users Activity Features // Proceedings of the 
XX International Conference DAMDID/RCDL 2018 (Moscow, Russia, October 9–12, 2018).  – Pages 235-239 
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