
Название/фото Описание Плюсы Минусы Как добраться Примечания

Пляж Аль Мамзар в

Дубае

Аль Мамзар очень 
ухоженный, с 
прекрасными видами и 
зелеными пальмами. 
За довольно скромную 
плату отдыхающие 
получают четыре 
роскошных пляжа, 
зеленые парковые 
зоны, приятные зоны 
отдыха и ресторанчики,
детские площадки и 
водные горки, а также 
полный набор 
инфраструктуры — от 
раздевалок до 
душевых.

-это целый парк с 
несколькими 
пляжами и 
бассейнами;

-много развлечений 
и услуг для детей;

есть кафе и 
рестораны;

-развитая 
инфраструктура, 

-душевые кабины, 
которые в Дубае 
встречаются не 
часто;

-хорошая 
транспортная.

-платный вход, 
который стоит 5 
дирхам;

-в понедельник и 
среду женские 
дни (+дети);

остановка Mamzar 
Beach Park 
Terminus) едет 
автобус №С28. 
Можно сесть на 
автобус на 
остановке Salah Al 
Din Metro Station 1, 
что находится 
рядом со 
одноименной 
станцией 
метро Salah Al 
Din (зеленая ветка).

Развлечения в 
округе: дубайский 
дельфинарий, 
старинная крепость Аль 
Фахиди.
Находится Аль Мамзар в 
дубайском районе Дейра, так
что удобен для посещения 
тем, кто останавливается в 
этой части города. 

Пляж Дубай Марина
Марина Бич или JBR 
Beach находится в 
популярном богатом 
районе Дубай Марина. 
Это, пожалуй, один из 
пляжей города, 
который имеет самую 
длинную береговую 
линию. Кроме этого, 
именно на этом пляже 
самый богатый выбор 
самых различных 
развлечений.

-бесплатный;

-чистый 
общественный пляж;

-удобное 
месторасположение 
в знаменитом 
районе Дубай 
Марина;

-хорошая 
транспортная 
развязка — в пешей 
доступности метро, 
автобусы и трамвай;

-полный пакет 
инфраструктуры — 
рестораны, кафе, 
раздевалки, 
туалеты, магазины, 
детские площадки, 

-очень много 
народа на пляже, 
многие туристы 
едут сюда совсем 
не за пляжным 
отдыхом, а просто
погулять по 
знаменитому 
району;

-цвет воды менее 
привлекательный,
чем на других 
пляжах Дубая, но 
это, конечно, не 
принципиально.

на метро до 
станции Jumeirah 
Lakes Towers, 
откуда пешком ~10 
мин., до 
остановки Jumeirah 
Beach Residence на
дубайском трамвае 
или на автобусе 
№8 и №84.

Развлечения в 
округе: остров Palm 
Jumeirah с аквапарком 
Атлантис.

Отдыхать на этом пляже 
удобно в том случае, если 
останавливаться жить в 
районе Дубай Марина. От 
высоток с апартаментами и 
отелей рукой подать до 
берега. Специально же ехать
покупаться в этот район из 
других частей города нет 
смысла.



водные аттракционы
и т.д.

Джумейра Бич
Наравне с Марина Бич 
является популярным 
пляжем Дубая. Лавры 
этот пляж заслужил 
благодаря 
знаменитому символу 
ОАЭ отелю Бурдж Аль 
Араб в виде паруса. 
Едут сюда, конечно, 
все не столько 
отдыхать, сколько 
сделать селфи на фоне
впечатляющего 
бэкграунда. Пляж еще 
называются Umm 
Sequim Beach.

-бесплатный, чистый
общественный пляж;

-красивый вид на 
отель «Бурдж Аль 
Араб» — с этого 
пляжа максимально 
близко можно 
подобраться к 
знаменитому 
«парусу»;

- присутствует 
инфраструктура — 
есть кафе, 
спасательные 
вышки, водные 
аттракционы;

-короткая 
пляжная линия;

-народу довольно 
много.

вдоль практически 
всей пляжной 
линии Дубая ходят 
маршруты 
автобусов №8, №81
и №88, а также 
ночной маршрут 
№N55. Ехать до 
остановки Umm 
Suqeim Park. 

Развлечения в округе: в пешей
доступности от пляжа 
расположен аквапарк Wild 
Wadi и Мадинат Джумейра, а в 
10 мин на такси 
лыжная трасса Ski Dubai.

Аль Суфух
Длинная береговая 
линия с редкими 
отдыхающими. Вода 
совершенно 
потрясающего сине-
зеленого цвета. Вход в 
море очень удобный, 
поэтому пляж отлично 
подходит для отдыха с 
детьми. В то же время 
буйки далеко, так что 
на глубине взрослым 
поплавать тоже 
удастся. Дно хорошее 
песчаное. Вид на 
известный дубайский 
отель-парус добавляет 
пикантности отдыху.

-бесплатный;
-чистый, красивый и 
малолюдный пляж 
для спокойного 
отдыха;
-удобное 
месторасположение 
(между районами 
Джумейра и Дубай 
Марина);
-хорошая 
транспортная 
развязка;
-из инфраструктуры 
есть спасательная 
вышка и площадка 
для волейбола.

-нет лежаков и 
зонтиков — пляж 
не туристический;
-нет кафе или 
ресторанов на 
пляже — еду и 
воду нужно брать 
с собой;
-нет отелей на 
первой линии, 
хотя для многих 
это, пожалуй, 
плюс, а не минус.

на автобусе №8 и 
№88 до 
остановки Dubai 
College

Развлечения в округе: 
знаменитый аквапарк Wild 
Wadi, Мадинат Джумейра — 
«дубайская Венеция», остров
Палм Джумейра с его 
водными аттракционами 
Атлантис.

Ехать на пляж Аль Суфух 
стоит всем, кто желает 
тихого безмятежного отдыха,
но при этом недалеко от 
центральных районов Дубая, 
до которых отсюда быстро и 
недорого добираться.

Пляж Ля Мер в Дубае
Относительно новый 
пляж в Дубае. 

-бесплатный;

-зеленый (с парковой

Пляж довольно 
распиарен, 

Остановка в пешей 
доступности от 

Развлечения в 
округе: аквапарк Лагуна на 



Полностью оборудован
для полноценного 
отдыха, как туристов, 
так и местных семей в 
выходные. Пожалуй, на
этом пляже самая 
богатая 
инфраструктура для 
отдыхающих

зоной), красивый и 
современный;

-развитая 
инфраструктура;

-хорош для отдыха с 
детьми;

-разнообразие кафе 
и прибрежных 
ресторанов.

потому много 
народу;

многие приходят 
сюда именно 
прогуляться по 
променаду и 
посидеть в 
кафешках, а не 
отдохнуть на 
море, потому 
толпы шумных 
«зевак» не дают 
особо 
расслабиться;

береговая линия 
не очень длинная.

пляжа «Beach 
Center 1 и Beach 
Center 2». Из 
общественного 
транспорта здесь 
останавливаются 
автобусы №8, №9, 
№88 и №С10. Идти 
от остановки до 
пляжной линии 
пару кварталов.

самом пляже, в 10 мин на 
такси башня Бурджа 
Халифа со смотровой 
площадкой, поющие 
фонтаны у торгового 
центра Dubai Mall, и в самом 
магазине гигантский Дубай 
аквариум.

Пляж Кайт Бич Дубай
Кайт Бич поистине 
самый спортивный 
пляж Дубая, тут не 
только ловят волны 
кайтсерферы, но и есть
волейбольные 
площадки, скейт-парк, 
батуты, а также 
обучающие школы для 
серферов, 
кайтсерферов и 
виндсерферов. Для 
всей этой толпы 
увлеченных людей 
предусмотрены 
прекрасные зоны 
отдыха и целые фуд-
корты. В общем, 
инфраструктура здесь 
налажена именно для 
людей, чтобы приятно 
было проводить время.

-бесплатный;

-удобно добираться 
на общественном 
транспорте;

-чистый 
общественный пляж 
с прекрасным 
морем;

-длинная береговая 
линия;

-на пляже есть вся 
инфраструктура —
спасательные 
вышки, водные 
аттракционы;

-много кафе и 
ресторанов с 
большими 
террасами для 
отдыха;

-довольно людно 
— это, пожалуй, 
единственный 
минус, но опять 
же за счет 
береговой линии 
толпы 
совершенно не 
ощущается.

автобусы №8, №81,
№88 и ночной 
№N55 идут до 
остановки Abdallah 
Mleih Masjid (Abu 
Manara Masjid), на 
которой и 
необходимо выйти, 
чтобы дойти до 
пляжа.

Развлечения в округе: 

-обучающие школы для 
занятий водными видами 
спорта;

-предусмотрена аренда 
оборудования для 
кайтсерфинга и каякинга 
(полный набор кайтсерфера 
— 350 дирхам в час).



Сансет Бич
Является 
продолжением пляжа 
Кайт Бич. На Сансет 
Бич также спокойно и 
малолюдно. Но 
береговая линия 
однозначно длиннее и 
уходит вдаль на 
несколько километров. 
Пляж огорожен от 
дороги виллами 
местных. Вдали за 
роскошными домами 
видны небоскребы 
Дубая во главе с Бурдж
Халифа.

-бесплатный;

-длинная береговая 
линия;

-из инфраструктуры 
есть спасательные 
вышки, полезности 
для занятия 
спортом;

-рестораны и кафе;

-замечательное дно 
и мягкий песок, 
постепенный вход в 
море — пляж 
подходит для отдыха
с детьми.

-нет шезлонгов, 
зонтиков и 
раздевалок, 
общественных 
туалетов.

на дороге в 5-ти 
минутах ходьбы от 
берега есть 
остановки 
общественного 
транспорта, мы 
выходили всегда 
на Majlis Al Ghoreifa 
2, до которой можно
доехать на 
автобусах №8, 
№81, №88.

Сансет Бич в Дубае 
однозначно для любителей 
тишины, красоты и простора 
— длинная береговая линия 
с редкими отдыхающими 
способствуют настоящему 
расслабленному отдыху.

Джумейра Оупен Бич
Более известен как 
«русский» пляж. Этот 
пляж длиннее и шире 
своих соседей — пляжа
Меркато и пляжа Ля 
Мер. Jumeirah Open 
Beach отлично 
подходит для 
спокойного семейного 
отдыха. 

-бесплатный;

-широкая береговая 
линия;

-много кафе, 
ресторанов, а также 
магазинов и ТЦ в 
пешей доступности;

-из инфраструктуры 
на пляже есть 
туалеты, кабинки 
для переодевания.

-из мечети могут 
доноситься 
молитвы по 
несколько раз в 
день, но в 
принципе для 
мусульманской 
страны это норма 
и просто 
приходится с нею 
мириться.

на автобусных 
маршрутах №8, 
№81 и №88 до 
остановки Rashid Al 
Hadees Masjid, 
ночной маршрут 
№N55 также здесь 
останавливается.

В пешей доступности от 
пляжа находится мечеть 
Джумейра — единственная в 
городе мечеть, открытая для 
туристов.

Пляж Меркато Бич
Один из самых 
приятных и спокойных 
пляжей в Дубае для 
настоящего 
расслабленного 
отдыха. Меркато Бич 
особенно любят 
местные жители за его 
тишину и хорошее 
чистое море. Туристы 
здесь оказываются 

-бесплатный;

-красивое чистое 
море;

-довольно удобно до
него добираться;

-очень спокойная 
атмосфера для 
семейного или 
романтического 
отдыха.

-коротая 
береговая линия;

-нет лежаков, 
кабинок для 
переодевания, 
общественных 
туалетов.

автобус №8, Выйти 
можно на 
остановке Mercato 
Shopping Mall, 
либо Hassa Bint Al 
Murr Masjid. Также 
здесь 
останавливаются 
автобусы №9, №88,
№С10 и №Х28.



редко, т.к. отелей 
поблизости особо нет, 
а значит для жителей 
Дубая это отдых от 
вечного гама и суеты.

Barasti Beach Club
Чтобы угодить 
состоятельным 
туристам, в Эмиратах 
придумали пляжные 
клубы. Один из них – 
пляж Барасти Бич, 
Дубай. Избалованных 
гостей трудно удивить 
нежнейшим песком и 
кристально чистым 
морем. С утра до 
вечера для них 
проводят спортивные 
состязания, конкурсы, 
розыгрыши. Всё 
происходящее 
транслируется на 
гигантском экране в 
спортивном баре.

-бесплатный пляж, 
-шикарно, весело, 
интересно.

-много людей. на трамвае, 
автобусе и красной 
ветке метро до 
станции Damac 
Properties.

здесь есть ледяная комната с
баром, двухэтажный 
ресторан, где вечером 
играют лучшие в городе 
диджеи.

Atlantis the Palm Beaches
Пляжи Атлантис Дубай 
расположены на 
искусственном острове 
рядом со знаменитым 
отелем Atlantis The 
Palm. Все 3 пляжа 
убирают по нескольку 
раз за день, поэтому 
здесь царит 
стерильная чистота. 
Только белейший 
песок, лазурное море и
яркое солнце. 

-очень ухоженные 
пляжи;
-потрясающий 
городской пейзаж;
-на пляжах работают
кафе и рестораны;

-всё платно;
-в заливе совсем 
нет волн;
-рядом идут 
строительные 
работы;
-у бассейнов 
очень 
многолюдно;
-большие очереди
в аквапарк.

автобусы №8, 84 
или на метро. 
Остановка Palm 
Jumeirah.

-проводятся 
развлекательные 
мероприятия;
-есть бассейны, 
дельфинарий и аквапарк.



Palm Beach Jumeirah
Самый большой 
искусственный остров 
на Земле повторяет 
очертаниями 
пальмовое дерево. 
Каждый пляж Пальма 
Дубай принадлежит 
тому или иному 
отельному комплексу. 
Вход для обычных 
туристов только за 
плату.

-безопасность;
-идеальная чистота;
-впечатляющие 
виды;
-удобный спуск в 
воду;
-много ресторанов и 
бассейнов;
-можно 
перемещаться по 
монорельсовой 
дороге

-за всё нужно 
платить;
-в бухте вода 
застаивается и 
издаёт 
неприятный 
запах;
-очень строгие 
правила,
-запрещено 
фотографировать

станция Jumeirah 
Islands.

монорельсовая дорога.

Mina Club
Пляжный клуб Mina 
понравится молодёжи 
и семьям с детьми-
подростками. Помимо 
ухоженного частного 
пляжа, гостей ждут 
пять больших 
бассейнов.

-отличный пляж;
-развитая 
инфраструктура;
-есть чем заняться;
-сад, газоны, -
дорожки для 
прогулок;
-есть кафе и бары.

-плата за вход – 
от 175 до 250 
дирхам;
-короткий пляж 
(500 м).

трамваем до 
остановки Al 
Sufouh, но придётся
идти пешком по 
жаре 10-15 минут.

Для активных туристов есть 
теннисный корт, спортивные 
площадки, тренажёрный зал. 
За отдельную плату 
доступны водные виды 
спорта.

RIVA beach club
Пляжный клуб RIVA – 
автономное заведение 
для состоятельных 
туристов. Пляж похож 
на очень ухоженный 
зелёный оазис. От 
агрессивного солнца 
защищают 
раскидистые деревья и
навесы. В баре 
продают алкогольные 
напитки. Ресторан 
предлагает обильный 
«шведский стол».

-много зелени и 
тени;
-пологий заход в 
воду;
-очень чистая, 
ухоженная 
территория;
-имеется 
собственная 
парковка;
-есть детские и 
взрослые бассейны.

- платный вход 
(125 дирхам, в 
выходные дни 150
дирхам с 
человека),
-дорогой 
ресторан, обед с 
алкоголем 
обойдётся 
минимум в 300$.

Такси или 
арендованное авто
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